
Cafe Strandhøj 

Gylfesvej 17, 3060 Espergærde Tlf. 25 31 14 94 

Menuplan for januar 2026 

 

 
 

 

 

 Hovedret                                Dessert                    Arrangementer/ fødselsdage 

Tors 1. Kylling i karry m/ ris   

Fre 2. Hamburgerryg m/ flødespinat   

Lør 3. Oksegryde m/ champignon & mos Fromage Birthe B st. 

Søn 4. Æggekage m/ bacon Æblekage  

Man 5. Millionbøf m/ kartoffelmos   

Tirs 6. Hakkebøf m/ ærter & skysauce Islagkage Britta A st. 

Ons 7. Kylling lasagne Rabarbergrød  

Tors 8. Boller i karry m/ris   

Fre 9. Gullasch suppe & madbrød  Nytårskur kl. 10:30-12:00 

Lør 10. Ribbensteg sandwich byg selv Jordbærgrød  

Søn 11. Kyllingefrikasse m/ kartofler Is & vafler  

Man 12. Kalvelever m/ mos    

Tirs 13. Nakkesteg stegt som vildt   

Ons 14. Pariserbøf m/ tilbehør Chokolademousse  

Tors 15. Krebinet m/ ærter-gulerod   

Fre 16. Fiskefrikadelle m/ ærtepuré   

Lør 17. Pasta bolognese Jordbærtrifli  

Søn 18. Hønsekødsuppe & madbrød Citronfromage  

Man 19. Kylling i paprikasauce & ris   

Tirs 20. Frikadeller m/ kartofler & rødkål   

Ons 21. Revelsben m/ mos & skysauce Hindbærmousse  

Tors 22. Hakkebøf m/ bløde løg & spejlæg   

Fre 23. Forloren hare Is Edith A st. 

Lør 24. Hjerter i flødesauce m/ mos Frugtsalat  

Søn 25. Kalkunbryst m/ sennepssauce & ris Is  

Man 26. Nakkekotelet i fad m/ mos   

Tirs 27. Andebryst m/ rødkål Chokolademousse Jens LS 

Ons 28. Helstegt mørbrad tomatsauce m/ris Vafler  

tors 29. Pasta carbonara   

Fre 30. Chili con vege   

Lør 31. Dampet fisk m/ persillesauce & 

kartofler 

Abemad   

     

 


